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La discipline positive au service de la Petite

Enfance

PRERECQUIS :

Etre en situation d’apprentissage avec des éléves en maternelle

2.

3.

OBJECTIFS OPERATIONNELS :
Comprendre la théorie adlérienne et les principes de coopération qui sous-tendent la
démarche de Discipline Positive.
Prendre en compte les théories de I'attachement pour faciliter la transition vers I'école.
Poser un cadre sécurisant, ferme et bienveillant et I'utiliser de fagon dynamique pour
stimuler 'autonomie.
Motiver les petits a développer I'auto discipline, le sens des responsabilités, la
coopération (entre pairs et avec les adultes), la recherche de solutions dées la
maternelle.
Travailler le langage de I'encouragement sous toutes ses facettes.
Utiliser les difficultés pour en faire des opportunités d’apprentissage des compétences
a développer.
Travailler la gestion de la frustration, I'auto-régulation avec des outils concrets
Aider chaque éleve a se sentir encouragé au quotidien et a développer son sentiment
d’étre capable.
Identifier les besoins et les intentions positives qui se cachent derriere les
comportements.
Favoriser une co-éducation efficace et constructive.

DUREE :

La formation est dispensée en 12 heures dispensées en deux journées.

4.

5.

MODALITES D’ACCES :
A l'initiative de la structure scolaire
A la demande d’un particulier

DELAIS D’ACCES :

Réponse a la demande dans les 72 heures, le calendrier de formation sera élaboré avec le
candidat au mieux de ses possibilités et de la programmation de I'organisme de formation.

6.

TARIF/COUT :

Les tarifs sont adaptés en fonction de la taille du groupe

Pour les groupes allant de 5 a 20 personnes :

Le tarif réservé aux stagiaires bénéficiant d’un financement par un OPCO ou par
I’'Education nationale, est de 20 euros par heure et par stagiaire.

Le tarif de droit privé (financé directement par I'école ou par le stagiaire), est de 13

euros par heure et par stagiaire.
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Pour les groupes de plus de 20 personnes :

Le tarif réservé aux enseignants bénéficiant d’un financement par des OPCO ou par
I’'Education nationale, est de 13 euros par heure et par stagiaire.

Le tarif de droit privé (financement direct par I’école ou par le stagiaire, est de 10 euros
par heure et par stagiaire.

Pour les groupes de moins de 5 personnes :

Veuillez contacter I'organisme

7. CONTACT :
Pour tout renseignement veuillez contacter Héloise Allali par mail a I'adresse suivante
h.allali@campusfsju.org ou bien par téléphone au 01.42.03.00.44 .

9-

METHODES MOBILISEES :

Présentation de la théorie adlérienne,

Activités interactives, analyse de pratique et partages en sous-groupes
Exploitation du matériel

Echanges

MODALITES D’EVALUATION :

10. ACCESSIBILITE AUX PERSONNES HANDICAPEES :

Si vous étes en situation de handicap, merci de bien vouloir contacter notre référent
handicap a: h.zrihen@campusfsju.org, pour étudier la possibilité de mettre en place un
accompagnement qui corresponde a vos besoins.
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